
Lundi

➢ 14h15 - 15h15
Pilates séniors avec Céline

➢ 15h30 - 16h15
Pilates femme enceinte

et Post Partum avec Céline

➢ 18h30 - 19h30
Pilates avec Laure

Mardi

➢ 12h20 - 13h20
Pilates avec Florence

Mercredi

➢ 19h - 20h
Yoga Pilates avec Céline 

Jeudi

➢ 9h30 - 10h30
Pilates avec Florence

➢ 12h30 - 13h30
Pilates avec Laure

Vendredi

➢ 9h - 10h
Pilates avec Céline

En face du Lycée -  37 bd Martin Bret - 04100 Manosque
Tél. 06 16 95 97 65 - centrepilatesmanosque@gmail.com
https://celinenakache.wixsite.com/centrepilates

PLANNINGCours de Pilates

Cours particuliers - Sur demande
Reformer - Sur demande

Intervenantes du Centre Pilates
Céline > 06 16 95 97 65
Florence > 06 11 27 02 58 
Laure  > 06 18 96 49 80


