
Un art de vivre
"La forme physique est la 1ère condition au bonheur"
                                                                                                     J.Pilates

✆ 06 16 95 97 65
37 Boulevard Martin Bret - 04100 Manosque

centrepilatesmanosque@gmail.com
https://celinenakache.wixsite.com/centrepilates

Centre Pilates

 ● Pilates ● Yoga/Pilates ● Reformer ● Relaxation
Femmes enceintes - Post Natal - Seniors

Rose Pilates - Pilates thérapie 

REPRISE DES COURS
LUNDI 8 SEPTEMBRE 2025


